
SEREMI REGIÓN DE LOS LAGOS MINISTERIO SECRETARÍA GENERAL DE GOBIERNO 

ESTE PROYECTO ES FINANCIADO POR EL GOBIERNO DE CHILE 

A TRAVÉS DEL FONDO DE FORTALECIMIENTO DE LAS 
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ORGANIZA 

LIGA CONTRA LA EPILEPSIA 

PUERTO MONTT 



 
 
 
 
 
INNOVACIONES EN EPILEPSIA 

PROGRAMA 

  

08:30-09:00 RECEPCIÓN E INSCRIPCIONES 

  

09:00-09:10 INTRODUCCIÓN 

  PRESENTACIÓN DE PROGRAMA 

  

09:10-10:00 DÉFICIT ATENCIONAL, TRASTORNOS DE APRENDIZAJE Y CONDUCTA 

  

10:00-10:40 EPILEPSIA, REVISIÓN CONCEPTOS GENERALES 

  

10:40-11:00 CAFÉ 

  

11:00-11: 40 NUEVOS ADELANTOS EN DIAGNÓSTICO-TRATAMIENTO DE EPILEPSIA 

  

11:40-12:10 DIFICULTADES ESCOLARES Y MÉDICO-SOCIALES EN EPILEPSIA 

  

12:10-12.30 CAFÉ 

  

12:30-13:10 EPILEPSIA, REVISIÓN DE NUEVAS ALTERNATIVAS EN FÁRMACOS 

  

13:10-14:00 MANEJO PRÁCTICO DEL PACIENTE EPILÉPTICO EN CRISIS 

  MANEJO EN AULA DE NIÑOS CON EPILEPSIA 

  MANEJO DE NIÑOS CON EPILEPSIA EN PRÁCTICA DE DEPORTES 
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DÉFICIT ATENCIONAL 

TRASTORNOS DE APRENDIZAJE Y CONDUCTA 

 

 

 

 

 

 

 

   CURSO INNOVACIONES EN EPILEPSIA  

LIGA CONTRA LA EPILEPSIA DE PUERTO MONTT OCTUBRE 2015 

 

DR. PATRICIO GUERRA 

NEURÓLOGO INFANTIL Y ADOLESCENTES 

MAGÍSTER NEUROCIENCIAS 

 



MOTIVOS DE CONSULTA DE LOS PADRES A NEUROLOGÍA 

 

 

 

 -DOLORES DE CABEZA 

 

 -AL NIÑO LE CUESTA EL COLEGIO LAS NOTAS 

 

      APRENDER 

 

      PORTARSE BIEN 

 

 -EL NIÑO NO HABLA 

 

 -EL NIÑO NO DUERME BIEN (Y LOS PADRES, TAMPOCO) 

 

 -EPILEPSIA 



https://www.youtube.com/watc
h?v=y83qQ3jMRqo 

IMPORTANCIA DEL DESARROLLO DEL AUTOCONTROL 

https://www.youtube.com/watch?v=y83qQ3jMRqo
https://www.youtube.com/watch?v=y83qQ3jMRqo


EXPERIENCIA DE AUTOCONTROL PREESCOLARES 

           EVOLUCIÓN A 30 AÑOS 

 

 

-70% “SE AGUANTABAN” 

 

-30% “NO SE AGUANTARON” 

 

 

DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS EN EVOLUCIÓN 

 

  -SOCIAL 

  -ESCOLAR 

  -EMOCIONAL 

  -FAMILIAR 

  -LABORAL 



EXPERIENCIA DE AUTOCONTROL PREESCOLARES 

           EVOLUCIÓN A 30 AÑOS 

 

 

AUTOCONTROL CAPACIDAD DE SUPERAR LA 

   GRATIFICACIÓN INMEDIATA 

   EN POS DE ALGO “SUPERIOR” 

 

 

NIÑOS CON CAPACIDAD INNATA 

 

NIÑOS QUE SE LES PUEDE “ENTRENAR” 

 

PRIMER PASO  CONTROL EXTERNO 

 

LUEGO  DESARROLLO DE CONTROL INTERNO 





POR LO TANTO, EL PRIMER PASO PARA TENER NIÑOS FELICES 

 

 

-NO ES EL EFECTO MOZART 

 

 

-NO ES DARLES TODO LO QUE NECESITAN 

   (NI TODO LO QUE QUIEREN) 

 

 

-SÍ ES PONERLE LÍMITES (UN NIÑO SABE LO QUE ES EL NO 

               DESDE LOS 8 MESES DE VIDA) 

 

 

-PONER LÍMITES IMPLICA ASUMIR AUTORIDAD 

                                             (YRESPONSABILIDAD) COMO PADRES 





POR LO TANTO, EL PRIMER PASO PARA TENER NIÑOS FELICES, SANOS 

E INTELIGENTES 

 

 

ASUMIR QUE LOS HIJOS SON NUESTROS, NUESTRA RESPONSABILIDAD 

 

 

 

 

   -NO DE LA ABUELITA 

 

   -NO DEL COLEGIO 

 

   -NO DEL ESTADO 

 

   -NO DE LA SOCIEDAD 



             DADO ESTE PRIMER PRINCIPIO BÁSICO 

 

 

 

 

 

  ¿QUÉ PODEMOS HACER PARA QUE LOS NIÑOS SEAN 

              MÁS FELICES, SANOS E INTELIGENTES? 

 

 

 

 

(Y QUE ESTÁ EN NOSOTROS, Y NO EN OTROS, LOGRARLO) 

 

 



https://www.youtube.com/watc
h?v=DkGq89HYyYE 

NIÑOS MÁS SANOS, INTELIGENTES Y FELICES: 

            

      DORMIR MÁS TEMPRANO Y MÁS TIEMPO 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DkGq89HYyYE
https://www.youtube.com/watch?v=DkGq89HYyYE


SUEÑO EN LA INFANCIA 

 

 

-ESCOLARES PEQUEÑOS: 11 HORAS 

 

-ESCOLARES GRANDES: 10 HORAS 

 

-ADOLESCENTES: 9 HORAS 

 

-IMPORTANCIA DE DORMIR TEMPRANO AUNQUE SEA LA MISMA CANTIDAD 

 DE HORAS 

 

-“HIGIENE DEL SUEÑO”: EVITAR TV-PC-PANTALLAS 2 HRS ANTES DE DORMIR 

    EVITAR COMER MUY TARDE 

    FAVORECER LUCES BAJAS Y SILENCIO AMBIENTAL 

    BAJA TEMPERATURA 

    EVITAR LEDS-CELULARES EN HABITACIÓN  

    NIÑOS NO DEBEN TENER TV EN EL DORMITORIO 

    NO DORMIR CON AUDÍFONOS O MÚSICA 

 

-EL SUEÑO ES UN HÁBITO 

 

-REPERCUSIÓN A LARGO PLAZO 





 

-RECOMENDACIONES: NUNCA ESTAR MÁS DE DOS HORAS AL DÍA 

      FRENTE A PANTALLAS ELECTRÓNICAS 

 

 

   EVITAR JUEGOS ELECTRÓNICOS 

 

 

   EVITAR CELULARES CON JUEGOS-INTERNET 

   (NIÑOS Y CAPACIDAD DE AUTOREGULACIÓN) 

 

 

   SABER QUÉ VEN EN LA TV 

 

 

   USO DE COMPUTADOR EN LUGAR PÚBLICO 

    

NIÑOS MÁS SANOS, INTELIGENTES Y FELICES: 

 

   MENOS TIEMPO FRENTE A TV Y PANTALLAS 

 

 







 

-RECOMENDACIONES: DESAYUNO ABUNDANTE 

 

 

   EVITAR AYUNO PROLONGADO 

 

    

   INGESTA DE OMEGA 3 DHA 

 

    

   ¿EFECTO DE AZÚCARES REFINADOS Y GRASAS? 

 

    

 

       

NIÑOS MÁS SANOS, INTELIGENTES Y FELICES: 

 

                ALIMENTACIÓN SANA 

 

 



 

-RECOMENDACIONES: 5 HORAS DE PRÁCTICA DEPORTIVA INTENSA  

 

 

   FAVORECER DEPORTES QUE FORMEN DISCIPLINA 

 

    

   ARTES MARCIALES: AUTOCONTROL, NO LUCHA 

 

    

   NATACIÓN, YOGA: EFECTOS PROBADOS  

 

 

   MEJORÍA SUEÑO, CONDUCTA, APRENDIZAJE 

  

 

       

NIÑOS MÁS SANOS, INTELIGENTES Y FELICES: 

 

                        DEPORTES 

 

 



  DISCIPLINA Y AFECTO: ENTRENAR EL AUTOCONTROL 

 

 

       DESAYUNAR BIEN 

 

    

     DORMIR TEMPRANO 

 

    

    ALIMENTACIÓN SANA 

 

 

       HACER DEPORTES   

 

       

NIÑOS MÁS SANOS, INTELIGENTES Y FELICES: 

 

                        EN RESUMEN 

 

 



TRASTORNOS DE APRENDIZAJE ESCOLAR 

 

 

-AFECTAN AL 20% DE LA POBLACIÓN ESCOLAR 

 

-MÚLTIPLES CAUSAS 

 

-IMPORTANTE IDENTIFICAR CAUSA Y APOYARLO 

 

-COMPROMISO SECUNDARIO AUTOESTIMA-ÁNIMO-ANSIEDAD 

 

-REPERCUSIÓN SOCIO-ECONÓMICA A LARGO PLAZO 

 

-DEPENDIENTE DE EXPECTATIVAS Y MEDIO SOCIAL-ESCOLAR 

 

-FUERTE RELACIÓN CON ANTECEDENTES RETRASO DE LENGUAJE 

 

-PUEDE EXISTIR EN NIÑOS CON INTELIGENCIA NORMAL 

 

-OCASIONALMENTE ASOCIADOS A PROBLEMAS DE CONDUCTA 



TRASTORNOS DE CONDUCTA EN LA INFANCIA 

 

 

-COMO PARTE DE UN TEMPERAMENTO DIFÍCIL TEMPRANO 

 

-COMO PARTE DE UN MAL PATRÓN DE CRIANZA 

 

-COMO PARTE DE UN CUADRO EMOCIONAL AGUDO 

 

-COMO PARTE DE UN CUADRO SOCIAL ADAPTATIVO 

 

-ESTAR ATENTO A AMBIENTE FAMILIAR-SOCIAL 

 

-EN OCASIONES PRIMEROS ATISBOS DE PSICOPATOLOGÍA 

 

-MAYOR FRECUENCIA DE ASOCIACIÓN A PROBLEMAS APRENDIZAJE 

 

-IMPORTANTE MANEJO MULTIDISCIPLINARIO 

 

-FUNDAMENTAL COMPROMISO FAMILIAR 

 

-NO TODOS TIENEN DÉFICIT ATENCIONAL 



 
SISTEMA LÍMBICO  CORTEZA PREFRONTAL 

 

EMOCIÓN   RAZÓN 

 

SEROTONINA   DOPAMINA 

 

 



TRASTORNO POR DÉFICIT ATENCIONAL 

 

DESARROLLO TEORÍA DOPAMINÉRGICA 

 

PRUEBAS TERAPÉUTICAS ANFETAMINA 



JORNADA DE CAPACITACIÓN A DOCENTES UNIVERSIDAD SANTO TOMÁS OSORNO NOVIEMBRE 2014 



TRASTORNO POR DÉFICIT ATENCIONAL 

 

 

-CUADRO DE PREDISPOSICIÓN BIOLÓGICA 

 

-INFLUENCIA AMBIENTAL (ORGÁNICA Y CONDUCTUAL) 

 

-IMPORTANTE ESTAR ATENTO A FACTORES DE RIESGO 

 

-CUADRO CLÍNICO:  INATENCIÓN 

   INTRANQUILIDAD MOTORA 

   IMPULSIVIDAD 

 

-DIAGNÓSTICO CLÍNICO 

 

-EVOLUCIÓN CLÁSICA:  TEMPERAMENTO DIFÍCIL 

 

    SDA COMBINADO HIPERACTIVO-IMPULSIVO 

 

    TRASTORNO OPOSICIONISTA-DESAFIANTE 

 

    TRASTORNO DISOCIAL 

 



TRASTORNO POR DÉFICIT ATENCIONAL 

 

 

 

-PREVALENCIA 5-15% SEGÚN INFORMANTE 

 

-AUMENTO EN PREVALENCIA ¿CAUSAS? 

 

-RELACIÓN CON PROBLEMAS ACADÉMICOS 

    CONDUCTUALES 

    SOCIALES 

    ADICCIONES 

    ACCIDENTES (MORTALIDAD) 

    LABORALES 

    FAMILIARES 

 

-¿PREVENCIÓN? 

 

-SIEMPRE PLANTEARSE LA POSIBILIDAD DE DIAGNÓSTICOS ALTERNATIVOS 

 O FACTORES PREDISPONENTES MODIFICABLES 



TRASTORNO DÉFICIT ATENCIONAL 

 

 

TRATAMIENTO 

 

 

 

-MULTIMODAL 

 

-NUNCA PUEDE REDUCIRSE A LO FARMACOLÓGICO 

 

-PSICOLÓGICO 

 

-SOCIAL 

 

-FAMILIAR 

 

-TERAPIA NEUROSENSORIAL 

 

-DIETAS 
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EPILEPSIA 

REVISIÓN CONCEPTOS GENERALES 

 

 

 

 

 

 

  CURSO INNOVACIONES EN EPILEPSIA 

LIGA CONTRA LA EPILEPSIA DE PUERTO MONTT OCTUBRE 2015 

 

DR. PATRICIO GUERRA 

NEURÓLOGO INFANTIL Y ADOLESCENTES 

MAGÍSTER NEUROCIENCIAS 

 



EPILEPSIA 

 

 

MANIFESTACIÓN CLÍNICA DE UNA ALTERACIÓN TRANSITORIA 

DE LA FUNCIÓN CEREBRAL, RECURRENTE 

 

LA MANIFESTACIÓN DEPENDERÁ DE LA FUNCIÓN DEL ÁREA 

DEL CEREBRO COMPROMETIDA 

 

 

 

 

 

CONVULSIONES 

 

CRISIS CONVULSIVA 

 

EQUIVALENTE CONVULSIVO 

 

ATAQUE-CRISIS 



 EPILEPSIA 

 

 HISTORIA 

 

  

 

 EPILAMBANEIN “ATACAR POR SORPRESA” 

 

 

 HIPÓCRATES 440 A.C. “MAL SAGRADO” 

 

 

 ROMA: MORBUS COMITIALIS 

 

 

 EDAD MEDIA: “POSESIÓN” 

 

 

 DEF: “TRASTORNO PAROXÍSTICO E INTERMITENTE DEL  

             SISTEMA NERVIOSO CENTRAL, 

                           CAUSADO POR UNA DESCARGA NEURONAL 

                            REPENTINA Y EXCESIVA” 



      CRISIS CONVULSIVA 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO EPILÉPTICA   FEBRIL   EPILÉPTICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trastornos Anóxicos   Simple   Focal o Generalizada 

Tr. Hidroelectrolíticos  Compleja    

     (Na-K-Ca-Mg)       

Tr. Metabólicos  

     (hipoglicemia) 

Intoxicación 

Trauma 

Infección SNC 



TIPOS DE CRISIS CONVULSIVAS 

 

 

CRISIS GENERALIZADAS 

 

TÓNICAS 

ATÓNICAS 

CLÓNICAS 

TÓNICO-CLÓNICAS 

MIOCLÓNICAS 

 

 

CRISIS FOCALES 

 

MOTORAS 

SENSITIVAS 

 

 

AUSENCIAS 

PERCEPCIONES 

DEJA VÚ 

 

 

 









CAUSAS DE EPILEPSIA 

 

 

 

-LESIONES CEREBRALES               TUMORES 

    INFARTOS CEREBRALES 

    HEMORRAGIAS CEREBRALES 

    TEC SEVERO 

   

 

-ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS 

 

-MALFORMACIONES CEREBRALES CONGÉNITAS 

 

-FAMILIAR O GENÉTICA 

 

-DESCONOCIDA 

 

 



CLASIFICACION INTERNACIONAL DE EPILEPSIAS,  
SINDROMES EPILEPTICOS Y CRISIS SITUACIONALES 
1. EPILEPSIAS Y SINDROMES EPILEPTICOS RELACIONADOS A UNA LOCALIZACION (PARCIALES, FOCALES) 
1.1 Epilepsias parciales idiopáticas (dependientes de la edad) 
• Epilepsia parcial benigna con puntas centrotemporales (epilepsia rolándica) 
• Epilepsia infantil benigna con paroxismos occipitales 
• Epilepsia primaria de la lectura  
1.2. Epilepsias Parciales Sintomáticas 
• Epilepsia parcial continua progresiva de la niñez (síndrome de Kojewnikoff) 
• Síndromes caracterizados por crisis con un modo específico de provocación 
• Epilepsias según localización lobar. 
Epilepsias del Lóbulo Frontal Epilepsias del Lóbulo Parietal 
Epilepsias del Lóbulo Temporal Epilepsias del Lóbulo Occipital 
1.3. Epilepsias parciales criptogénicas 
De etiología no constatada u oculta.  
2. EPILEPSIAS Y SINDROMES EPILEPTICOS GENERALIZADOS 
2.1. Epilepsias generalizadas idiopáticas (dependientes de la edad) 
Convulsiones neonatales benignas familiares  
Convulsiones neonatales benignas  
Epilepsia mioclónica benigna del niño  
Epilepsia de ausencia de la niñez (picnolepsia)  
Epilepsia de ausencias juvenil  
Epilepsia mioclónica juvenil (pequeño mal impulsivo)  
Epilepsia con crisis de gran mal al despertar  
Epilepsias con crisis reflejas  
Otras epilepsias generalizadas idiopáticas  
2.2 Epilepsias generalizadas criptogénicas o sintomáticas 
Síndrome de West  
Síndrome de Lennox-Gastaut-Dravet  
Epilepsia con crisis mioclono-astáticas  
Epilepsia con ausencia mioclónicas  
2.3. Epilepsias generalizadas sintomáticas 
2.3.1 Etiología inespecífica 
Encefalopatía mioclónica precoz  
Encefalopatía epiléptica infantil precoz con brotes de supresión  
Otras epilepsias generalizadas sintomáticas  
2.3.2 Síndromes específicos 
Crisis epilépticas como complicación de otras enfermedades  
3. EPILEPSIAS Y SINDROMES EPILEPTICOS EN LOS QUE NO ES POSIBLE DETERMINAR SI SON GENERALIZADOS O FOCALES 
3.1. Epilepsias y síndromes epilépticos que presentan a la vez crisis generalizadas y crisis focales. 
Crisis neonatales  
Epilepsia mioclónica severa de la infancia  
Epilepsia con puntas-ondas continuas durante el sueño lento  
Síndrome de Landau-Kleffner  
Otras epilepsias indeterminadas  
3.2. Epilepsias y síndromes epilépticos cuyas características no permiten clasificarlos como generalizados o focales 

SÍNDROMES EPILÉPTICOS 

CUADROS ORIGEN GENÉTICO 

CLÍNICA CARACTERÍSTICA 

RESPUESTA A CIERTOS FÁRMACOS 

EVOLUCIÓN CARÁCTERÍSTICA 

PATRONES EEG ESPECÍFICOS 



EPILEPSIA 

 

COMORBILIDAD 

 

 

-ALTERACIONES COGNITIVAS SECUNDARIAS A CRISIS REPETIDAS 

 

-ALTERACIONES PSICOLÓGICAS  ANSIEDAD 

 

      DEPRESIÓN 

 

-ARRÍTMIAS 

 

-TRAUMATISMO POR CRISIS 

 

-IMPLICANCIAS SOCIALES 

 

-MUERTE SÚBITA 



EPILEPSIA 

 

TRATAMIENTO 

 

 

-FÁRMACOS 

 

-CIRUGÍA 

 

-DIETA CETOGÉNICA 

 

-ESTIMULADOR VAGAL 

 

-NEURO FEEDBACK 

 

-MEDITACIÓN 



EPILEPSIA 

 

DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL 

 

 

-DESMAYOS 

 

-SÍNCOPE DE ORIGEN CARDÍACO 

 

-HIPOGLICEMIAS RECURRENTES 

 

-SIMULACIÓN 

 

-TRASTORNOS CONVERSIVOS 

 

-TICS 

 

-ALTERACIONES DEL CALCIO O MAGNESIO 

 

-TRASTORNOS DEL SUEÑO 

 

-MIGRAÑA 
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EPILEPSIA 

ADELANTOS EN DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO 

 

 

 

 

 

 

 

       CURSO INNOVACIONES EN EPILEPSIA 

LIGA CONTRA LA EPILEPSIA DE PUERTO MONTT OCTUBRE 2015 

 

DR. PATRICIO GUERRA 

NEURÓLOGO INFANTIL Y ADOLESCENTES 

MAGÍSTER NEUROCIENCIAS 

 



EPILEPSIA 

 

DIAGNÓSTICO 

 

 

 

¿POR QUÉ ES NECESARIO TENER MÁS HERRAMIENTAS DIAGNÓSTICAS? 

 

 

-SENSIBILIDAD ELECTROENCEFALOGRAMA 

 

-POSIBILIDAD DE CAPTAR MOMENTO DE LA CRISIS 



EPILEPSIA 

 

NUEVAS HERRAMIENTAS 

DIAGNÓSTICAS 

 

 

 

POLISOMNOGRAFÍA 



EPILEPSIA 

 

NUEVAS HERRAMIENTAS DIAGNÓSTICAS 

 

 

VIDEO MONITOREO EEG 



EPILEPSIA 

 

NUEVAS HERRAMIENTAS DIAGNÓSTICAS 

 

 

HOLTER EEG 



EPILEPSIA 

 

 

NUEVAS HERRAMIENTAS DIAGNÓSTICAS 

 

PET SCAN (TOMOGRAFÍA POR EMISIÓN DE POSITRONES) 



EPILEPSIA 

 

NUEVAS HERRAMIENTAS DIAGNÓSTICAS 

 

 

 

MAPEO CORTICAL 



EPILEPSIA 

 

TRATAMIENTO 

 

 

 

¿POR QUÉ ES NECESARIO TENER MÁS HERRAMIENTAS TERAPÉUTICAS? 

 

 

-EPILEPSIA REFRACTARIA 

 

-EFECTOS ADVERSOS DE FÁRMACOS 



EPILEPSIA 

 

NUEVAS HERRAMIENTAS TERAPÉUTICAS 

 

DIETA CETOGÉNICA 

 

 



EPILEPSIA 

 

NUEVAS HERRAMIENTAS TERAPÉUTICAS 

 

CIRUGÍA EPILEPSIA 

TEST DE WADA-MONITOREO INTRACEREBRAL 

CALLOSOTOMÍA-RESECCIÓN LESIÓN-HEMISFERECTOMÍA 

 

 



EPILEPSIA 

 

NUEVAS HERRAMIENTAS TERAPÉUTICAS 

 

ESTIMULADOR VAGAL 

 

 



EPILEPSIA 

 

NUEVAS HERRAMIENTAS TERAPÉUTICAS 

 

MEDITACIÓN 

 

 



EPILEPSIA 

 

NUEVAS HERRAMIENTAS TERAPÉUTICAS 

 

INMUNOMODULADORES 

 

 



EPILEPSIA 

 

NUEVAS HERRAMIENTAS TERAPÉUTICAS 

 

MARIHUANA 

 

 



EPILEPSIA 

 

NUEVAS HERRAMIENTAS TERAPÉUTICAS 

 

 

OMEGA 3 DHA 

 

 





 
 
 
 
 
INNOVACIONES EN EPILEPSIA 

PROGRAMA 

  

08:30-09:00 RECEPCIÓN E INSCRIPCIONES 

  

09:00-09:10 INTRODUCCIÓN 

  PRESENTACIÓN DE PROGRAMA 

  

09:10-10:00 DÉFICIT ATENCIONAL, TRASTORNOS DE APRENDIZAJE Y CONDUCTA 

  

10:00-10:40 EPILEPSIA, REVISIÓN CONCEPTOS GENERALES 

  

10:40-11:00 CAFÉ 

  

11:00-11: 40 NUEVOS ADELANTOS EN DIAGNÓSTICO-TRATAMIENTO DE EPILEPSIA 

  

11:40-12:10 DIFICULTADES ESCOLARES Y MÉDICO-SOCIALES EN EPILEPSIA 

  

12:10-12.30 CAFÉ 

  

12:30-13:10 EPILEPSIA, REVISIÓN DE NUEVAS ALTERNATIVAS EN FÁRMACOS 

  

13:10-14:00 MANEJO PRÁCTICO DEL PACIENTE EPILÉPTICO EN CRISIS 

  MANEJO EN AULA DE NIÑOS CON EPILEPSIA 

  MANEJO DE NIÑOS CON EPILEPSIA EN PRÁCTICA DE DEPORTES 

 



EPILEPSIA 

DIFICULTADES ESCOLARES Y MÉDICO-SOCIALES 

 

 

 

 

 

 

       CURSO INNOVACIONES EN EPILEPSIA 

LIGA CONTRA LA EPILEPSIA DE PUERTO MONTT OCTUBRE 2015 

 

DR. PATRICIO GUERRA 

NEURÓLOGO INFANTIL Y ADOLESCENTES 

MAGÍSTER NEUROCIENCIAS 

 



EPILEPSIA-APRENDIZAJE 

 

 

-FUNCIONES COGNITIVAS SUPERIORES ATENCIÓN 

    MEMORIA 

    CAPACIDADES LINGUÍSTICAS 

    CAPACIDADES VISOESPACIALES 

    FUNCIONES EJECUTIVAS FRONTALES 

 

 

-”RENDIMIENTO Y DESEMPEÑO ESCOLAR Y LA CONDUCTA EN EL COLEGIO SON LOS MEJORES 

 INDICADORES DE LAS APTITUDES COGNITIVAS Y LA INTERACCIÓN SOCIAL” 

 

 

-MENOR RENDIMIENTO ESCOLAR V/S CONTROLES -DISTRACTIBILIDAD 

     -MENOR RESULTADO QUE PROMEDIO 

     -TRASTORNOS CONDUCTUALES 

     -POBRE CONCENTRACIÓN 

     -SOMNOLENCIA 

     -INDIFERENCIA 

 

 

-EL ADECUADO CONTROL DE LAS CRISIS PER SE NO ASEGURA INDEMNIDAD DE APRENDIZAJE 

 

 

-TIPOS DE CRISIS ORIENTAN COMPROMISO LTD  TAREAS VISOESPACIALES 

     LTI  TAREAS VERBALES 

     F  ATENCIÓN 

     HIP-AMIG  MEMORIA 

     GEN  ATENCIÓN 



EPILEPSIA Y APRENDIZAJE ESCOLAR 

 

 

-REALIZAR EVALUACIÓN PSICOMÉTRICA 

 

-EVALUAR CALIDAD Y CANTIDAD DE SUEÑO 

 

-EVALUACIÓN PSICOPEDAGÓGICA 

 

-EVALUACIÓN EMOCIONAL POR PSICOLOGÍA 

 

-EVALUAR INTERFERENCIA FÁRMACOS 

 

-EVALUAR PERSISTENCIA DE CRISIS O CRISIS SUBCLÍNICAS 

 

-EVALUAR COMPROMISO ATENCIONAL 

 

-EVALUAR COMORBILIDAD (TIROIDES-OLIGOELEMENTOS) 

 

-DESCARTAR STATUS ELÉCTRICO DEL SUEÑO 





EPILEPSIA Y APRENDIZAJE ESCOLAR 

 

ALTERNATIVAS TERAPÉUTICAS 

 

 

-INTERVENCIONES PEDAGÓGICAS 

 

-INTERVENCIONES PSICOLÓGICAS 

 

-USO DE PSICOESTIMULANTES 

 

-USO DE OMEGA 3 

 

-USO DE MELATONINA? 

 

-ADECUACIONES CURRICULARES 

 

-APOYO VÍA PROYECTOS DE INTEGRACIÓN 



EPILEPSIA Y DIFICULTADES MÉDICO-SOCIALES 

 

EMBARAZO 

 

 

-PLANIFICACIÓN MATERNIDAD 

 

-PRECAUCIÓN EFECTOS TERATOGÉNICOS DE MEDICAMENTOS 

 

-INTERFENCIA DE NIVELES DE MEDICAMENTOS POR ANTICONCEPTIVOS 

 

-ROL DEL ÁCIDO FÓLICO 

 

-CRISIS EN EMBARAZO 

 

-SUSPENSIÓN DE FÁRMACOS EN GESTACIÓN 

 

-CESÁREA O PARTO NATURAL 

 

-LACTANCIA 



EPILEPSIA Y DIFICULTADES MÉDICO-SOCIALES 

 

LABORAL 

 

 

-RIESGO SEGREGACIÓN 

 

-LICENCIAS MÉDICAS 

 

-LABORES DE RIESGO 

 

-MENORES INGRESOS 

 

-MAYOR DESEMPLEO 

 

-MENORES OPORTUNIDADES DESARROLLO SOCIO-ECONÓMICO 



EPILEPSIA Y DIFICULTADES MÉDICO-SOCIALES 

 

CONDUCCIÓN DE VEHÍCULOS 

 

 



EPILEPSIA Y DIFICULTADES MÉDICO-SOCIALES 

 

PRÁCTICA DE DEPORTES 

 

 

 

-”MITOS URBANOS” 

 

-DEPORTES DE RIESGO 

 

-AGOTAMIENTO FÍSICO 

 

-EDUCACIÓN FÍSICA 

 

-USO DE BEBIDAS ENERGIZANTES 

 

-NATACIÓN 

 

 

 

 



EPILEPSIA Y DIFICULTADES MÉDICO-SOCIALES 

 

ACTIVIDADES SOCIALES Y PERSONALES 

 

 

 

-ALCOHOL 

 

-TRASNOCHE 

 

-ACTIVIDAD SEXUAL 

 

-ESTUDIOS UNIVERSITARIOS 

 

-EXPOSICIÓN A TENSIÓN EMOCIONAL 

 

-EXPOSICIÓN A DESASTRES NATURALES 

 

-COMIDAS 

 

-OBESIDAD 
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PUERTO MONTT 
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EPILEPSIA 

NUEVAS ALTERNATIVAS FARMACOLÓGICAS 

 

 

 

 

 

 

       CURSO INNOVACIONES EN EPILEPSIA 

LIGA CONTRA LA EPILEPSIA DE PUERTO MONTT OCTUBRE 2015 

 

DR. PATRICIO GUERRA 

NEURÓLOGO INFANTIL Y ADOLESCENTES 

MAGÍSTER NEUROCIENCIAS 

 



ANTICONVULSIVANTES (ANTIEPILÉPTICOS) CLÁSICOS 

 

 

-FENOBARBITAL 

 

-FENITOÍNA 

 

-CARBAMAZEPINA 

 

-ÁCIDO VALPROICO 

 

 

 

ANTICONVULSIVANTES PARA USO EN CASO DE CRISIS 

 

-DIAZEPAM 



ANTICONVULSIVANTES (ANTIEPILÉPTICOS) CLÁSICOS 

 

 

-FENOBARBITAL 

 

-FENITOÍNA 

 

-CARBAMAZEPINA 

 

-ÁCIDO VALPROICO 

 

 

 

ANTICONVULSIVANTES PARA USO EN CASO DE CRISIS 

 

-DIAZEPAM 



ANTICONVULSIVANTES PARA MANEJO AGUDO DE CRISIS 

 

 

 

 

-DIAZEPAM 

 

 

-LORAZEPAM 

 

 

-MIDAZOLAM 



ANTICONVULSIVANTES RECIENTES 

 

 

 

-LAMOTRIGINA 

 

 

 

-OXCARBAMAZEPINA 

 

 

-LEVETIRACETAM 

 

 

-LACOSAMIDA 



ANTICONVULSIVANTES “REDESCUBIERTOS” 

 

 

 

-CLOBAZAM 

 

 

 

-ETOSUXIMIDA 

 

 

 

-PRIMIDONA 



NUEVOS FÁRMACOS ANTIEPILÉPTICOS 
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MANEJO AGUDO DE CRISIS CONVULSIVA 
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